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Uppfoljning av pilotprojektet sociala aktiviteter |
hemmet

Forslag till beslut

Socialnamnden beslutar att notera informationen om uppfoljning av
pilotprojektet sociala aktiviteter i hemmet till protokollet.

Sammanfattning

Pagaende pilotprojekt “sociala aktiviteter i hemmet” med malgrupp dldre
personer startades i september 2020. Syftet med projektet ar att erbjuda brukare,
som har insatsen dagverksamhet 1-2 dagar per vecka eller avlosning i hemmet, ett
alternativ med en individuellt utformad insats baserad pa den enskildes behov
och onskemal. I februari 2021 var 20 personer och i oktober 2021 var 15 personer
aktuella for insatsen. Pa grund av pandemin har projektet inte kunnat fortlépa
och bli utvirderat i planerad omfattning. Projektet kommer att forlingas med
ytterligare ett ar med uppf6ljning och slutrapport i december 2022.

Arendet

Pagaende pilotprojekt “sociala aktiviteter i hemmet” med malgrupp dldre
startades i september 2020. Syftet med projektet ar att erbjuda brukaren, som
har insatsen dagverksamhet 1-2 dagar per vecka eller avlosning i hemmet, ett
alternativ med en individuellt utformad insats baserad pa den enskildes behov
och onskemal. Genom att personal kommer till den enskildes bostad och att
insatsen utformas darifran, utfor personalen de insatser som hittills har utforts av
hemtjanstens personal i samband med resor till och fran dagverksamheten.
Insatsen syftar till att utveckla kontinuitet och ett individuellt st6d till den
enskilde och en val fungerande avlosning av anhoriga. Utifran bistandsbeslutet
kommer den enskilde och personal tillsammans 6verens om vilka aktiviteter som
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ska genomforas och pa vilket satt. Sa langt det ar mojligt utfors insatsen hos den
enskilde av samma personal, vilket skapar bade kontinuitet och
personkidnnedom. Exempel pa aktiviteter 4r promenader, gymnastik, samtal
kognitiv traning , nagelvard, harvard, hjairngympa och sysselsattning. Nar det ar
lampligt kan dven aktiviteter utanfor hemmet erbjudas.

Avdelning dldreomsorg har med stod av statliga stimulansmedel inom ramen for
ett pilotprojekt testat hur denna insats skulle kunna utformas. I februari 2021 var
20 personer, och i oktober 2021 var 15 personer aktuella for insatsen. De flesta
har tidigare haft insatsen dagverksamhet. I nagra fall handlar det om personer
som har behov av insatsen pa grund av ensamhet och risk for psykisk ohilsa.

Insatsen utfors av en grupp som specialiseras pa avlosning, social samvaro och
miljoombyte. Diarigenom kan insatsen erbjudas med hég kontinuitet och
individuell anpassning. For narvarande ar tre personal (varav en ar
projektledaren) knutna till projektet. Personalgruppen tillhor organisatoriskt
kommunens egen regi.

I mars manad 2021 gjordes en uppfoljning hos tio brukare som fick insatsen och
bedomdes kunna svara sjilva pa fragorna. Samtliga uttryckte att de dr nojda med
insatsen och att de regelbundna besoken upplevdes som vardefulla. I augusti
2021 kontaktades samtliga deltagare eftersom dagverksamheten i gruppform
kunde 6ppna igen efter pandemin. 12 personer valda aktivt stanna kvar i
projektet och sju personer bestamde sig for att aterga till gruppverksamhet.

Pa grund av pandemin har projektet inte kunnat fortlopa i planerad omfattning
och darfor forlanger avdelningen dldreomsorg projektet med ytterligare ett ar
med uppfoljning och slutrapport i december 2022. Befintlig uppfoljning hos
brukarna visar att brukarna ar nojda men en djupare analys, utvardering och
storre brukarunderlag behovs for att kunna ta stallning om fortsatt riktning.

Ekonomiska overvaganden

Forslag till beslut innebar inga ekonomiska konsekvenser for socialnimnden.
Projektet under 2021 har finansierats med statsbidrag "motverka ensamhet bland
aldre och okad kvalitet i virden och omsorgen om personer med
demenssjukdom.” Aven fortsatt projekt kommer att finansieras med hjilp av
statsbidrag.
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Expedieras
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